
H200 : Explosif instable. 
H201 : Explosif ; danger d’explosion en masse. 
H202 : Explosif ; danger sérieux de projection.
H203 : Explosif ; danger d’incendie, d’effet de souffle ou de projection.
H204 : Danger d’incendie ou de projection.
H205 : Danger d’explosion en masse en cas d’incendie.
H220 : Gaz extrêmement inflammable.
H221 : Gaz inflammable.
H222 : Aérosol extrêmement inflammable. 
H223 : Aérosol inflammable.
H224 : Liquide et vapeurs extrêmement inflammables. 
H225 : Liquide et vapeurs très inflammables.
H226 : Liquide et vapeurs inflammables. 
H228 : Matière solide inflammable.
H229 : Récipient sous pression : peut éclater sous l’effet de la chaleur.
H230 : Peut exploser même en l’absence d’air.
H231 : Peut exploser même en l’absence d’air à une pression et/ou température élevée(s). 
H240 : Peut exploser sous l’effet de la chaleur.
H241 : Peut s’enflammer ou exploser sous l’effet de la chaleur.
H242 : Peut s’enflammer sous l’effet de la chaleur.
H250 : S’enflamme spontanément au contact de l’air.
H251 : Matière auto-échauffante ; peut s’enflammer.
H252 : Matière auto-échauffante en grandes quantités; peut s’enflammer.
H260 : Dégage au contact de l’eau des gaz inflammables qui peuvent s’enflammer spontanément. 
H261 : Dégage au contact de l’eau des gaz inflammables. 
H270 : Peut provoquer ou aggraver un incendie ; comburant.
H271 : Peut provoquer un incendie ou une explosion; comburant puissant. 
H272 : Peut aggraver un incendie ; comburant. 
H280 : Contient un gaz sous pression; peut exploser sous l’effet de la chaleur.
H281 : Contient un gaz réfrigéré ; peut causer des brûlures ou blessures cryogéniques. 
H290 : Peut être corrosif pour les métaux. 

LES ÉCHAUFFEMENTS
SYNONYME DE SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Préparation du corps à l’effort : Ils augmentent la température 
musculaire et articulaire, réduisant ainsi le risque de blessure 
(claquages, entorses, lombalgies).

Activation de la circulation sanguine : Un bon afflux sanguin vers 
les muscles optimise leur efficacité et réduit la fatigue musculaire.

Amélioration de la souplesse et de la mobilité : Des muscles 
échauffés permettent des mouvements plus fluides et sécurisés 
lors du port de charge.

Réduction des douleurs et tensions : L’échauffement aide à limiter 
les raideurs et les douleurs liées aux efforts physiques répétitifs.

Amélioration de la concentration et des réflexes : Un corps bien 
réveillé favorise une meilleure coordination et une exécution plus 
sûre des tâches. 

Idéalement, pratiquez des échauffements dynamiques (rotations d’épaules, flexions, mobilisations 
articulaires) avant de commencer le travail et après les pauses pour maintenir votre forme.


